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HIDROCHOSA

Primeira Ensinanca

Ideias e obras novas se preparam para 0 mundo. Se a raca do signo cristdo de Peixes
desenvolveu em alto grau os estados de coletividade, os grandes movimentos e organizacdes em
massa, a sexta sub-raca desenvolverd, de um modo especial, a egoéncia do ser.

Comecara por ampliar o sentimento de egoismo, porém um egoismo superpessoal; far-se-a
familiar o conceito de que a humanidade ja ndo progride pela dadiva que possa receber e 0s novos
tipos humanos proporcionar-se-ao a felicidade por seus proprios meios.

Elevar-se-4 entdo um conceito aristocratico do ser até a mais alta expressdo da
individualidade.

Por isso, um estremecimento de espiritualidade, de desejo de conhecimento suprafisico, fez-
se sentir entre os homens durante a ultima década (1927/1937).

Muitos investigaram ansiosamente nos livros, buscaram mestres e procuraram divisar a luz
por detrés dos véus religiosos e dos simbolos iniciaticos.

Como era de esperar, muitas escorias se formaram ao redor destes anseios e ultimamente
este tema veio a ser como uma enfermidade psiquica em moda.

Tal estado de coisas levou muitos ao erro, a desorientacao e ao desencanto; mas ndo se deve
culpar ninguém pelo ocorrido, uma vez que é defeito da pobre mente humana correr sempre,
ansiosamente, a juntar suas energias e a buscar novas sensagdes no exterior, enquanto se recusa a
trabalhar e a realizar a Grande Obra, por seus préprios meios, introspectivamente.

A mente do homem corre atréas do fildo de ouro que outro diz haver descoberto, gasta suas
reservas Vvitais na saltitante busca; tropeca, incauto, nas armadilhas ilusérias e recusa-se
obstinadamente a cavar na horta de sua casa.

Como tudo é ordem e harmonia no Universo, 0 nosso planeta esta rodeado, por assim dizer,
por trés esferas concéntricas de Seres Divinos, Semidivinos e Superiores, 0s quais ordenam,
protegem e regulam os destinos da Terra e de seus habitantes.

Quando uma raca decai e uma outra comec¢a 0 seu ciclo, quando é necessario dar outro
impulso as atividades humanas, e a necessidade é mais imperiosa, estes Seres vém viver
diretamente entre nos.

Ao voltar para os planos superiores, Eles deixam um pequeno nimero de discipulos para
manter vivas, através dos tempos, as ensinancas recebidas daqueles Instrutores Divinos.

Dentre estes homens escolhidos, surgiram as grandes Escolas Iniciaticas da antiguidade.
Podemos chamar a estas trés misticas Rodas: Solar, Lunar e do Fogo.

Os seres da Roda Solar possuem um altissimo grau de espiritualidade e regem diretamente o
desenvolvimento gradual das monadas humanas; selecionam, dentre as ragas, as que deverdo formar
as novas; distribuem as Entidades nos diversos trabalhos da Grande Obra na Terra e nos planos
suprafisicos que Ihe seguem, segundo seu grau e adiantamento; regulam a formacé&o e a desaparicao
dos continentes.

Na geracdo atual ndo ha nenhum Mestre Iniciado Solar sobre a Terra, mas sim alguns de
seus discipulos diretos.
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Um apareceu ou aparecerd entre os homens em torno dos anos de 1972-1977, momento
inicial da época do signo de Aquario, Hidrochosa ou Americano.

Os seres da Roda Lunar dirigem de perto o adiantamento e a civilizagdo dos povos; a Eles se
devem os grandes movimentos evolutivos e libertadores das massas; estimulam e guiam as grandes
migracdes, fomentam o bem-estar das nacdes, fundam e inculcam os preceitos das grandes
religides; sdo, em uma palavra, os paladinos da civilizacdo, da liberdade e do progresso social e
ético do mundo.

Na atualidade ha na Terra um determinado niimero destes Grandes Iniciados.

A missdo dos Iniciados do Fogo € procurar que 0 Ser possa reconhecer a si mesmo e que
possa descobrir a Chama que brilha, oculta nele, desde que os homens beberam da Taca do
Esquecimento.

Pertence-lhes especialmente o estudo da Grande Quimica, aquela que impulsiona, dirige e
modela as transmutacdes internas.

Ela faz da Matéria Mente e da Mente, Matéria; sempre alerta na Grande Luta para que ndo
se apague a Chama e os homens e as coisas alcancem o ponto harmonico: o. Sobre a Terra ha agora
um ndmero reduzidissimo de Iniciados do Fogo; mas nem sempre foi assim, pois Eles tiveram
Escolas florescentes e contaram com até setecentos Iniciados com vestiduras fisicas.

Durante a famosa grande luta de mil e quinhentos anos, que os nascentes Arios sustentaram
contra os poderosos Atlantes, enquanto duraram as grandes guerras e as espantosas cisOes e
submers@es continentais, um grande nimero de Iniciados, como ja se disse, estiveram entre 0S
homens. Depois, passado 0 perigo mais premente, retiraram-se para lugares afastados, para cavernas
subterraneas e para covas em montanhas vulcanicas; e dali seus discipulos continuaram e continuam
a sua obra.

Hoje voltam a se abrir as portas do Templo; muitos Iniciados do Fogo estdo prontos, la em
cima, para vir entre nés e impulsionar a formacéo do novo dia de Sakib, que esta por despontar.

Das entranhas da Terra voltou a levantar-se a Chama da Mé&e Divina e saiu a luz do dia para
que a beije, uma vez mais, seu Esposo Solar.
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TABERNACULO SECRETO

Segunda Ensinanca

Quando um homem decide empreender algo novo para ele, fica implicitamente estabelecido
pelas leis da logica que é indispensavel comecar pelo ponto de partida, comumente fixado para
alcangar o objetivo.

Por isso, entende-se que o candidato, ao comecar o caminho de seu aperfeicoamento, ha de
resolver a reforma de sua vida anterior, segundo fizeram outros que ja subiram as alturas da alma.

Entende-se que o aspirante ha de adotar uma determinada regra, ou cddigo, e observa-la
escrupulosamente, sob pena de, lastimavelmente, perder tempo se ndo o fizer e ainda de receber
sérios castigos.

Entende-se, definitivamente, que ha de colocar-se dentro de uma ou outra corrente de ideias,
estabelecidas de antemdo.

Este trabalho € bom, excelente; porém é, por assim dizer, empreender a obra de fora para
dentro, enquanto que "o Trabalho da Grande Obra" comega nas mais intimas e escondidas
profundezas da consciéncia interna do ser.

O aspirante ha de deixar, de uma vez por todas, a bolsa de pdo do pobre; nada nem ninguém
ha de fixar-lhe leis nem tragar-lhe limites; ele mesmo héa de transformar-se em péao vivo para o seu
préprio alimento. "Eu sou o pao da vida", disse Cristo; "se ndo comerdes deste pdo nao tereis a Vida
Eterna".

Isto significa que o ser ha de libertar-se por seus proprios meios, quando a experiéncia o
tenha tornado apto para entrar na senda dos eleitos.

Cada homem € um pequeno mundo, ou melhor, um Universo em miniatura, com todas as
suas regras particulares e excecfes. O que é muito bom para um pode resultar contraproducente
para outro. Além disso, a humanidade estabelece, sabia e indiscutivelmente, como axioma bésico de
perfeicdo espiritual, a conquista do bem e o aniquilamento do mal. Porém, além da regido dos seres,
na pura atmosfera do Espirito, nem um nem outro existe.

Né&o se pode desprezar o sangue que circula pelas veias de nosso organismo, por ser impuro,
e somente dar valor ao que circula pelas artérias, sem entrar na analise de que a existéncia de um
estd, inexoravelmente, regida pela existéncia do outro.

O verdadeiro desenvolvimento espiritual ndo comeca nem se adquire; é antes um
maravilhoso conhecimento retrospectivo que, tirando um a um os véus da iluséo que a necessidade
da experiéncia colocou sobre as almas, faz com que o ser volte a Fonte da Vida, em seu interior, e
se conheca a si mesmo no siléncio absoluto da Esséncia Indiferenciada.

“Entremos na cela do conhecimento de ndés mesmos”, repete sem cessar a mistica Catarina
Benincasa de Sena.

Penetre, pois, o Filho da Chama, em seu proprio coragdo. Este é o misterioso sepulcro da
Mée Divina e ali Ela espera, sempre, o beijo do verdadeiro amante que a desperte e a obrigue a
revelar-lhe os segredos eternos. Ali aprendera a Grande Alquimia, que transmuta o duro metal da
dor em puro ouro da paz e da felicidade.

N&o se deve dar a este conceito uma forma simplesmente simbolica, mas uma forma real.
Mesmo fisiologicamente, o coragdo humano é a medida do Universo; sua formac&o, sua vida, seus
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batimentos, as diferentes substancias que circulam por suas cavidades, a multiddo de atomos
ponderaveis, dindmicos e imponderaveis que o compdem, sdo uma medida microcosmica do
Macrocosmos.

O coracdo humano é o Arcano da existéncia; ali esta oculta a semente do Sumo Poder que,
devidamente aplicado e desenvolvido, poderia conhecer, formar, manter e destruir todas as coisas.
Ali, latente, esta o substrato de todas as perfei¢fes, de todas as possibilidades, a flor e 0 mais seleto
de todos 0s gozos e satisfagdes e, também, a semente de todos os males e misérias.

Se os afetos de um coracéo limitado sdo os desejos da vida, as manifestacdes de um coragédo
livre e consciente sao as realiza¢fes do Supremo Amor.
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A LABAREDA

Terceira Ensinanca

"O Espirito é forte, mas a carne é fraca".

Muitos desejariam sair das vulgaridades e misérias da vida, mas a falta de exercicios
espirituais, a caréncia de ambiente e 0s inimigos internos interrompem continuamente o caminho do
mais bem intencionado.

A Chama da Mae Divina brilha sobre o monte das aspiracfes com todo seu brilho, porém,
como chegar até 18?

Entdo o neofito, titubeante, formula-se duas perguntas: se sou um ente livre, por que ndo
posso libertar-me das paixdes que me atam a Terra? E, se sou um escravo preso a uma lei
inexoravel, tramada pelo destino, por que lutar contra o impossivel?

Este é o dilema eterno que tem mantido em suspenso, durante séculos, milhares de almas
esforcadas e tem enchido o mundo das discussoes, livros e pareceres dos sabios.

O eleito, para entrar na Senda Espiritual, é levado a ela pela predestinacdo ou pelo livre
arbitrio? A eleicdo é fruto da casualidade ou da vontade?

Existem duas grandes leis universais que, paralela e alternadamente, determinam o maior ou
0 menor adiantamento do ser: a Lei de Predestinacdo Consecutiva e a Lei Arbitral de Possibilidades.

O ser vem de um ponto, estd em outro e segue adiante.

Isso ndo fica a seu arbitrio, mas esta predestinado pelo jogo harmdnico da grande onda de
causas e efeitos, da qual ndo pode apartar-se. Tem-se assim a LEI DE PREDESTINACAO
CONSECUTIVA.

Porém, embora ndo possa separar-se da Lei de Consequéncias, indubitavelmente esta nele o
apressar ou retardar as agdes originarias com o esforco consciente da vontade. Tem-se assim a LEI
ARBITRAL DE POSSIBILIDADES

Em sintese, o infinito e o finito se encontram e se fundem em si, continuamente.

A Cruz Ansata, que domina o Templo de Hes, é sempre a solu¢do do grande problema,
divino e humano.

Por tras destas duas grandes leis fundamentais e universais, rege outra lei, interna e oculta,
que relaciona o ser, individualmente, com a corrente cosmica e espiritual que esta dentro de sua
vastiddo de consciéncia.

Durante a vida, o ser ascende; traca, por assim dizer, uma linha curva, a qual, quando chega
a0 ponto méaximo de sua ascensdo, choca-se com a corrente cosmica que sintoniza com ela. E a
ocasido Unica da vida; é a vocacdo que resplandece de repente na mente do buscador; € o0 momento
de progredir que se apresenta somente uma vez no caminho humano.

Mesmo o ser mais perverso tem seu instante de ascenséo e conexdo com as forgas superiores
e é quando sente o desejo de ser mais honrado e melhor.

Se a alma sabe levar consigo, durante o descenso da curva para a morte fisica, pois a morte
fisica ndo &, definitivamente, mais que o esgotamento de determinadas consequéncias e
possibilidades, a Chama da vocacéo, percebida no vislumbre superior, nunca voltara a ser o que foi;
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e se 0 esquecimento apaga essa luz, ndo serd mais que uma recordacdo que tera que fecundar em
uma préxima peregrinacdo humana.

O principiante ndo deve desanimar-se se, a0 comecar o0 caminho espiritual, encontra por toda
parte inimigos, dificuldades e tentacbes que se interpdem a sua passagem; porém, com esforco
continuado e reta intencdo, procure estar sempre dentro da corrente de anseios espirituais.

N&o Ihe faltara ajuda no momento necessério; e se 0 adiantamento, a principio, ndo é tanto
como teria desejado, ha de saber que o adiantamento espiritual ndo se mede a partir de grandes
progressos, da aquisicdo de poderes psiquicos e dominios internos, que também estdo sujeitos a lei
de fluxo e refluxo, mas, mede-se pelo estado e pela duracdo da serenidade interior.

Se o Espirito, em seu santuario interior, é livre e se é verdade que a alma h& que libertar-se
de toda trava ou imposicdo para chegar até ele em intima unido, a vida exterior e os sentidos hao de
ser estudados e conhecidos. Por isso, € indispensavel uma determinada série de exercicios que,
praticados de um modo ou de outro, segundo a disposicdo e a caracteristica particular de cada
estudante, dispdem-no para receber as ensinancas superiores, que se indicam sempre quando chega
0 momento oportuno.

Por enquanto, cale o discipulo; e espere. Calar é a primeira palavra que o estudante ha de
conhecer e ela Ihe dara a solugéo das outras nove, que sdo enumeradas a seguir.

As palavras basicas para o Desenvolvimento Espiritual sdo as seguintes:

12 Calar

28. Escutar

32: Recordar

48 Compreender
52 Saber

6% Querer

72 Ousar

82 Julgar

92 : Esquecer
108 Transmutar
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EXAME RETROSPECTIVO

Quarta Ensinanca

Com toleravel aproximacdo, podemos representar o pensamento como o fluir de uma
corrente de agua que continuamente desce de montanhas desconhecidas (o instintivo, o racional),
plasma-se no curso tracado de antemdo, para desembocar finalmente na imensiddo do mar da
Matéria.

O pensamento flui sempre, sua atividade é incessante; quando ndo consciente,
subconscientemente; isto acontece durante a noite, estando entregues ao sono, enquanto o0 corpo
descansa. Se ndo fosse assim, reinaria o caos. Se por um s0 instante se detivesse o principio raiz do
pensamento, 0 Cosmos se desfaria.

No entanto, se se pudesse deter as forcas mentais (pensamentos), multiplicar-se-ia
enormemente seu poder ao colocé-las de novo em movimento.

Os resultados seriam surpreendentes; a Matéria responderia a seu chamado. O pensamento
far-se-ia carne e compreender-se-iam as palavras de Cristo: "Se tivésseis verdadeira fé, dirieis a
montanha: move-te, e ela iria até vos".

O controle das forcas mentais é de tanta importancia que, em toda Escola Iniciatica, € o que
primeiramente se ensina ao aspirante.

O fim desejado é que o pensamento seja o cavalo da Mente Superior, e ndo que esteja sujeita
aele.

A impossibilidade que os seres tém de dominar o pensamento, de aquietar as revoltas aguas
do lago da Alma, é uma das causas pelas quais se desconhecem os fatos de vidas anteriores.

O exercicio raiz, que introduz o discipulo no conhecimento de seu mundo mental, é o
"exame retrospectivo™. Sob uma denominacdo ou outra, e praticado de formas diversas, fizeram uso
desse exercicio todas as religides e todas as Escolas.

Efetua-se como se expde a seguir:

Preferentemente, far-se-4 a noite, ao deitar-se, ou pouco antes. O siléncio noturno favorece o
siléncio interior; o cansago do corpo, que instintivamente faz sentir a necessidade de abandona-lo ao
repouso e ndo recordar o acontecido durante o dia, ajuda o pensamento nesse descanso interior.
Claro esta que, se nesse momento nédo se aplica a vontade, o sono de imediato se apodera do ser; por
isso, ainda que o relaxamento do corpo favoreca o relaxamento da mente, deve manter-se a atencéo
suficientemente desperta para ndo perder o dominio da raz&o.

Apdbs um minuto de descanso mental, deve-se procurar recordar os fatos ocorridos durante o
dia, desde 0 momento em que se comega 0 exercicio, retrocedendo sucessivamente até 0 momento
do despertar.

No principio costuma existir uma tendéncia a demorar muito na recordagéo dos fatos; para
evitar isso, é conveniente deter-se ou, melhor dito, fixar a atengdo no mais importante, descartando
0s acontecimentos mais triviais. Sempre ha trés ou quatro fatos que se destacam. E necessario fixar-
se objetivamente no fato, ndo qualifica-lo.

N&o interessa ao exercicio que seja bom ou mau; subconscientemente, durante o sono, a
mente fara esse trabalho e, no dia seguinte, por instinto, saber-se-a 0 que convira repetir ou nao.
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Quando, no exercicio, chega-se ao ponto em que se fixa a atencdo sobre o0 momento do
despertar, ha que suspender o pensamento e se deve imaginar que o sangue, acumulado no cérebro
pelo esforgo realizado durante o dia, desce lentamente ao coracdo, onde se purifica. A partir dai
continuara sua descida até a planta dos pés. Entrar-se-a entdo em um sono aprazivel.

Com trés ou quatro meses de pratica ja se consegue olhar com mais detalhes; perceber-se-a o
fato mais insignificante com rapidez.

Pode-se perceber o adiantamento quando o discipulo consegue passar rapidamente o filme
dos fatos, com muita precisao e sem omissoes.

Pode-se definir o "exercicio™ como um conjunto de praticas que tém por objetivo
desenvolver uma faculdade ou, se esta ja é possuida, conserva-la com todo seu vigor.

Com o exame retrospectivo, propde-se desenvolver a faculdade de manejar as forcas mentais
segundo se deseje; de dominar, usando a imagem empregada acima, o cavalo da Mente Superior.

No plano fisico, o ser se encontra muito limitado e as escuras. Submerso no Tempo, 0s trés
Tempos dos hindus —passado, presente e futuro— depara-se com o futuro que Ihe é desconhecido, o
presente que lhe € inacessivel e o passado que se limita a presente encarnacdo, trecho insignificante
do caminho que o traz do Infinito e que ao Infinito o leva.

Como divisar a meta?

Ir adiante ndo é possivel, pois 0 caminho se acha as escuras. Tampouco pode abstrair-se do
presente.

Resta, entdo, a pequena distancia do caminho percorrido que a memoria ilumina; nela o ser
devera exercitar-se e retroceder cada vez mais.

Quando o discipulo estd mais adiantado, a cada oito ou dez dias pode percorrer os fatos
ocorridos durante 0 més; quando progrediu ainda mais, podera efetuar o exercicio sobre todos 0s
fatos da vida passada, até o0 momento em que a luz do pensamento brilhou pela primeira vez na
mente da crianca.

E, mais para tras?

N&o ha que desfalecer; deve-se apontar o pensamento para a pontinha do alfinete por onde
se entra no desconhecido mundo suprafisico.

Ali poder-se-a percorrer 0s espacosos caminhos de vidas passadas.
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RESERVA DE ENERGIAS

Quinta Ensinanca

Se o principiante quer progredir rapidamente, ha de habituar-se a reservar suas energias
fisicas, intelectuais e morais.

Aquilo de "trabalhar é orar" é verdade, se se entende por trabalho uma perfeita
autoconsciéncia do ser de todos 0s seus atos, mesmo dos mais insignificantes.

O resultado direto desta autoinspecdo continua sera um notavel aumento de forcas nos
centros produtores etéreos, as quais, aplicadas no momento oportuno, verterdo na vida do discipulo
uma abundante dose de saude, corre¢do e éxito.

Reservem-se, acima de tudo, as energias sexuais.

Nelas descansa 0 magno poder que é fonte de toda manifestacao de vida e base de todas as
funcbes de reproducdo; além disso, essas forcas, sabiamente guardadas e dirigidas no momento
oportuno, vitalizam e renovam o corpo e influem notavelmente sobre a mente humana.

Dizem os hindus que a Divindade colocou seu assento no plexo sacro do corpo humano e
que a Forca Universal dorme ali, na forma de uma serpente enroscada, simbolo do bem e do mal.

Os horménios sexuais vertem no sangue a seiva do bem-estar e da felicidade.

Se 0 homem conhecesse as verdadeiras e completas fungdes sexuais, ndo usaria esse atributo
excelso unicamente para o prazer e a reproducdo, mas também aprenderia a transmutar dita forca
em substancia energética e mental, efetuando assim uma verdadeira regeneracéo interna.

Os instrutores religiosos, como tinham conhecimento deste grande segredo, impuseram
absoluta abstinéncia a seus sacerdotes; e muitas pessoas chamadas a mais perfeita vida, praticaram
o celibato instintivamente; e aqueles cujas regras lhes impunham o matrimdnio, executavam as
funcGes reprodutoras como um ato sagrado e medido.

Constantemente ha que desejar que as energias sexuais se transformem em verbo.

A palavra produz som e o som sustentado é vibracdo; e uma vibragdo sabiamente sustentada
e dirigida, é poder.

Pelo Verbo Criador foram feitos os sistemas siderais. Por conseguinte, devem medir-se as
palavras.

Nos velhos ditos populares costumam estar condensadas leis sabias: "A palavra é prata, 0
siléncio é ouro™.

N&o se pode imaginar as energias que esparrama uma pessoa falador; a norma do siléncio
rigoroso para os Iniciados, nos Templos egipcios, era solene e sagrada.

Nos tempos de Apoldnio de Tiana impunha-se aos aspirantes um siléncio inquebrantavel
durante os cinco primeiros anos.

Os religiosos trapistas observam a lei do siléncio durante toda a vida. Cristo disse: "Sejam
tuas palavras: sim, sim, ndo, ndo."

A palavra deve ser expressédo clara e concisa da ideia que se quer expressar.

Gastam-se energias vocais com expressdes emotivas ou iracundas, com o habito de rir ou de
chorar em demasia; porém, gasta-se terrivelmente com a maledicéncia e a mentira.
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Em "Luz no Caminho", I&-se que "ndo se pode entrar na Senda do discipulado, até que a
lingua saiba ndo ferir".

Além disso, a palavra inutil e malvada carrega-se de energias negativas que rodeiam
viciosamente 0 ser que a emitiu e o prejudicam intensamente.

Por isso, deve-se falar pouco, ou falar de modo que a palavra seja fonte de construcdo do
bem, de contribuig&o para o sustento da Grande Obra.

Ao falar bem, com medida e retamente, uma lei de simpatia analoga faz com que as forgas
sejam repostas de imediato.

Se sempre se chama a uma pessoa de um determinado modo, observar-se-a que essa pessoa
se amolda, pouco a pouco, ao apelido.

Os Sannyésis, ao comecarem sua vida de renuncia, trocam de nome para que a palavra
acompanhe o novo ideal forjado.

Os antigos fundadores de religiGes impunham na reza, 0 método e a vocalizacdo da palavra,
porque conheciam o poder da energia vocal.

Pelos olhos também escapam continuamente energias numerosas.

Um exercicio, mediante o qual o novico aprende a refrear seus olhos, consiste em obriga-lo
a declarar todas as noites a quantidade de rostos humanos que viu durante o dia.

Os olhos, acostumados a saltar continuamente de um lado a outro, ndo s6 perdem forcas
espirituais, mas também fisicas; o homem do campo, acostumado a concentracdo serena da vista,
pode distinguir um homem ou um animal a uma distancia da qual uma pessoa da cidade ndo vé mais
que uniformidade.

Além disso, habituando os olhos a discricdo do homem que os dirige, aprende-se,
paulatinamente, a concentrar a vista interna no proprio ser.

Os olhos séo o espelho da alma; uma mente serena e tranquila se expressa por meio de olhos
de expressdo equivalente.

Houve um sannyasi hindu que fez voto de ndo tirar seus olhos do céu; e Sdo Bernardo
desconhecia o teto de sua cela, porque 0s mantinha sempre baixos.

Guardem-se as energias dos olhos para que, quando olhem, vejam tudo de um golpe e
esquadrinhem até o mais recondito.

Mais vale ndo ver muitas coisas; porém, se se chega a vé-las, convém que se as apague da
retina.

Olhe-se bem, entéo, para que ao usar o0s olhos, possam reluzir como brilhantes raios de sol.
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METODO DE VIDA

Sexta Ensinanca

Metodizem-se as vidas, o0s anos, os dias.

Olhe-se a magnificéncia da abobada celeste, como matematicamente sos sistemas solares e
0s astros, as voltas dos anos c6smicos e os dias humanos.

Pode observar-se como tudo € lei e ordem na Natureza e a regularidade com que se sucedem
as estacOes do ano.

Se desde o ponto de vista espiritual a Alma deve ter a mais absoluta liberdade de orientacéo,
nos atos exteriores e no método de vida, as a¢des do ser devem estar submetidas a uma estrita lei e
vigilancia.

E necessario que o homem impulsione o ritmo de seus trabalhos diarios a0 compasso das
sete correntes cosmicas que dividem os dias solares.

Por isso € conveniente levantar-se ao alvorecer e repartir os atos cotidianos ordenadamente.
O tempo ndo existe a ndo ser como duracdo; por isso, as horas sdo rapidas ou lentas, curtas ou
longas, segundo estejam bem ou mal divididas. Para aquele que faz suas coisas bem e
ordenadamente ha tempo e lugar para tudo.

O corpo do homem tem que acostumar-se a servir seu amo, e ndo este a seu fisico. A seu
tempo deve descansar, e a seu tempo obrar e trabalhar. Nao é conveniente prodigalizar-lhe cuidados
excessivos nem toma-lo por um inimigo a quem se deva destruir, como fazem os membros de certas
religiGes. Ndo é, em méaos do ser consciente, sendo um instrumento: se se 0 acaricia, adormece; se
se 0 castiga, rebela-se; se se o dirige, obedece.

Ha quem se preocupe demasiado pela satde do corpo, ndo refletindo que a salde fisica é o
resultado natural de um discreto modo de viver.

Bebam-se aguas nascentes em abundancia e comam-se espigas maduras, eliminando 0 muito
doce e 0 muito acido; a alimentacdo deve ser regulada, vigiada e medida para que o ser tenha
frescor, seja agil e flexivel.

Diariamente, inimigos destruidores, sob a forma de milhGes de bactérias, aglomeram-se nas
porosas portas do organismo humano para assenhorear-se dele, destruindo seus tecidos e infectando
sua linfa. Afaste-se o perigo com banhos frescos, com uma caminhada matinal e com uma
respiragéo correta.

Nos exercicios respiratorios ndo ha que adotar métodos estrambdticos ou afetados, mas o
correto método de respirar em trés tempos: inspire-se amplamente pelas narinas, retenha-se por
alguns instantes o ar nos pulmdes e espire-se fortemente pela boca.

Além de distribuir o dia segundo 0s sete movimentos cosmicos, ha que mover-se em
harmonia com a Grande Corrente Dual, que sobe e desce pausadamente, se se quer chegar a
assenhorear-se de si mesmo. Estas duas forgas sdo positivas ou negativas, ativas ou passivas,
segundo o ato que Se vai executar.

Alguns, quando estdo trabalhando, desejariam descansar, e em horas de repouso sentem
todos os impulsos e iluminacdes a respeito do que tém que fazer durante o tempo de estudo ou
trabalho. Porém estes desarmonicos estados da mente ndo sdo mais que enganosos reflexos da
vollvel e mal acostumada imaginacdo. Se ao ler ou trabalhar se nota cansa¢o ou aborrecimento,
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deve-se continuar, ainda que aparentemente se aproveite pouco; deve-se insistir ainda que um denso
véu cubra a inteligéncia e embote o cérebro; no dia seguinte notar-se-a que ndo se perdeu tempo,
pois tera trabalhado o subconsciente.

Porém se, por exemplo, uma leitura interessa muito, suspendé-la por uns minutos ao chegar
ao "melhor", para que a reserva de energia mental ndo se queime em favor da fantasia, deixando
depois apenas uma vaga recordacao do que foi lido.

Muita pressa nem sempre permite chegar a tempo a um encontro; convém, ao contrario,
deter-se em recolher energias mediante um ato volitivo contrario ao que se proporia realizar.

Convém acompanhar com palavras as a¢fes do dia, murmurando muitas vezes: salude, bem-
estar, ordem, etc.

As forgas fisicas, ordenadamente distribuidas, refletem o estado e a atividade das forgas
mentais.
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ASSISTENCIA E TRABALHO

Sétima Ensinanca

Como uma sentinela sempre vigilante ha de ser o discipulo, porque em qualquer momento pode
soar a hora na qual se Ihe chama ao labor.

Os Mestres que dirigem os destinos do mundo o chamarédo para trabalhar quando o candidato
estiver preparado o bastante para participar do mesmo.

A Obra de assisténcia a humanidade é a Grande Corrente, poderosa forca posta em marcha pelos
protetores invisiveis, que arrasta consigo o ser que estiver em condicOes de sustentar-se n'Ela, e
exclui aquele que ndo pode tolerar a alta vibracdo da mesma.

Esta participacdo se efetua lenta e despercebidamente a medida que o discipulo for progredindo,
que seus corpos fisico e astral forem se depurando paulatinamente das escorias materiais demasiado
pesadas, e rodearem-se de um exército de a&tomos fisicos e suprafisicos mais puros e adequados para
penetrar e resistir a Grande Corrente.

Quando chegar esta hora, o lema do eleito sera "trabalhar por trabalhar", sem apetecer-lhe o fruto da
obra, porque o apetite, mesmo santo e bom, supde apego ao objeto amado e prende, uma vez mais, a
Lei de Consequéncias.

Aquele que se pbs as ordens da Grande Obra, ndo trabalha para si; so trabalha para a Obra, com o
pensamento sempre posto n'Ela, unicamente.

Por isso, ndo cabe escolher o trabalho nem uma tarefa em lugar de outra, mas abandonar-se sempre
nos bracos da Unica Vontade d'Aquela que dirige o conjunto do Trabalho.

A principio, é dificil para o discipulo assistir e trabalhar sem que a emotividade participe no
trabalho; € duro para ele fazer tudo com um ato puro de vontade. Muitos sdo os vencidos pela
preguica e pelo vazio, inimigos mortais que podem colocar tudo a perder.

E verdadeiramente dificil manter o entusiasmo aceso sem que o0s sentidos tomem parte; porém se o
discipulo ndo quiser morrer aqui e ser lancado da Grande Corrente, da mesma forma que o mar
devolve os despojos do naufragio, ha de vencer este ponto. E se chegar a compreender que lhe é
impossivel continuar por enquanto, deve desviar rapidamente este sentimento do objetivo particular
e focalizar, com todas as forcas de seu ser, essa sensibilidade para o Unico e puro Amor da Mae
Divina do Universo.

A assisténcia a humanidade se efetua no plano fisico durante a vigilia e no plano astral durante o
sono.

A principio, em ambos os planos os atos de assisténcia sdo executados inconscientemente, sob a
direcdo de um Mestre invisivel. Porém quando o discipulo vai se desenvolvendo espiritualmente, é-
Ihe dado mais campo de acdo e mais liberdade. O que antes fazia quase sem saber, levado pelas
méos, o faz agora com conhecimento de causa e com certo arbitrio pessoal.

Evidentemente, o discipulo ndo deve supor que no plano fisico o trabalho a realizar seja igual para
todos e de aparéncia grandiosa. Nunca podera participar de grandes trabalhos se antes néo tiver
aprendido a executar bem e escrupulosamente 0s pequenos.

Ha que adestrar-se na tarefa durante o dia: no lar, na rua, no trabalho. Logo vera como os Mestres, a
medida que fizer bem o pequeno, dar-lhe-&o oportunidades mais evidentes para fazer o bem; logo
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vera como, sem buscar nem querer, estardo a seu alcance as almas que sofrem, bebendo do calice de
suas méaos, a benfeitora agua do consolo.

No campo astral ha mais oportunidades para fazer o bem.

O corpo astral, bem educado por uma reta concentracao antes de dormir, habitua-se, pouco a pouco,
a ndo vagar atras dos fogos fatuos que a fantasia do adormecido foi preparando durante o dia.

A unido entre a recordacdo cerebral e a recordacdo astral se faz mais vivida e o discipulo, ao
recordar em estado de vigilia o acontecido durante o sono, faz-se mais dono do corpo astral e pode
dirigi-lo durante as horas noturnas aos lugares onde é reclamado pelos Mestres, podendo assim
auxiliar os necessitados.

N&o s6 os "estudantes™ podem participar da Grande Corrente, mas todo ser, de qualquer religido ou
classe, que com reta intengéo deseje trabalhar desinteressadamente para o bem da humanidade.

A este respeito, € ilustrativo o trabalho astral realizado por Catarina Emmerich, que desconhecia em
absoluto os conceitos mais elementares das Escolas Iniciaticas.

Refere-se o seguinte fato da historia de sua vida:

"Em uma manhd entregou a um amigo um saquinho cheio de farinha de centeio e ovos, e indicou-
Ihe uma casa onde vivia uma pobre mulher chamada Gertrudes em companhia de seu esposo e de
dois filhos.

"Gertrudes era tuberculosa. O amigo devia dizer a mulher que com aquilo fizesse cataplasmas, que
seriam bons para seu peito.

"Quando entrou na choca e tirou 0 saquinho que trazia sob sua capa, a pobre mae, estendida em
uma cama de palha entre seus filhos meio desnudos, estava com uma febre abrasadora. Estendendo-
Ihe os bragos, disse com voz trémula: 'O, senhor! Deus vos enviou & irma Emmerich. Trazeis-me
farinha de centeio e ovos'. Chorou, tossiu e fez sinal a seu esposo para que falasse por ela. Este
disse que Gertrudes havia tido um sono muito agitado na noite precedente, que falou enquanto
dormia e que ao despertar relatou seu sonho desta maneira: 'Pareceu-me estar contigo a porta da
casa; a piedosa monja saiu de uma casa vizinha dizendo-te que a olhasses; deteve-se diante de nos e
me disse: “Ah! Gertrudes! por teu semblante pareces estar muito doente; mandar-te-ei farinha de
centeio e ovos que sao bons para o peito'. Entdo despertei."
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A RENUNCIA

Oitava Ensinanca

Se o0 ser renunciasse, ndo as coisas que ele cré prejudiciais para seu bem-estar ou
adiantamento espiritual, mas por amor a liberdade, alcancaria em vida uma felicidade inenarravel,
uma serenidade a toda prova, um estado de éxtase natural e indescritivel.

Cortar lagos, sair de jaulas, para liberar-se de algo € atar-se com lagos mais sutis, é encerrar-
se em jaulas maiores; mas renunciar para libertar-se é viver.

Aquele que deixa as coisas que lhe pertencem pelo gosto de deixa-las, faz-se dono delas.
Aquele que afasta de si 0 pedaco de terra que Ihe oferece a sociedade, por amor a liberacdo, faz-se
dono da terra. Aquele que p&e abaixo sua casa porque esta cansado de ver o céu desde a janela, vé
todo o horizonte. Porém, a verdadeira renincia comeca quando o ser se desembaraca de sua
personalidade corrente.

Ha sete graus de Renuncia nos textos de Desenvolvimento Espiritual. O primeiro grau é
este: Quebrar a personalidade corrente.

A personalidade corrente € aquele conjunto de ideias que encerra um homem dentro de um
circulo de determinadas leis, crencas, habitos, costumes e tendéncias particulares. Quebrar este
circulo, descartar esta capa mental de crer que ndo se pode ser feliz sem todos esses conceitos pré-
estabelecidos, é dar o primeiro passo para a liberagao.

Aquele que se escraviza pelo que cré ser sua felicidade e seu bem-estar sofre continuamente
por temor de perder suas correntes, as finas trancas de seda que o prendem a si mesmo, que 0
diminuem e reduzem sua visdo interior de consciéncia a um ponto minimo.

Como este ser escravo vive em um espaco espiritual tdo reduzido, ndo tem outra forca para
dominar que a crenca de considerar-se seguro.

Dizia a rd do charco a rd do rio que foi visita-la, que ndo podia haver extensdo de &gua maior
que a que ela desfrutava.

Porém, a alma prisioneira anseia a liberdade e os seres ndo estdo mais satisfeitos com o que
conseguiram para si mesmos, mas anseiam por algo mais. Este anseio é o primeiro passo para a
Rendncia.

A alma quer perder sua personalidade para adquirir sua individualidade. Aqui ja ha aquela
individualidade, fruto da raca futura, que colocara o ser em contato, mediante suas proprias forcas,
com a alma do mundo. A lagarta esta por tornar-se borboleta. A imagem de Sata desaparece com as
luzes do amanhecer do novo dia, para dar passagem a Deus.

Dentro da cela da personalidade, o ser, como ja ndo é feliz, mente continuamente para si
mesmo, engana-se continuamente, dizendo para si mesmo que é feliz; por isso, 0 segundo grau de
Renulncia consiste na coragem da confissdo sincera da propria inferioridade.

Renunciar é conhecer-se. Renunciar é fazer luz na alma e ver nos mais secretos rincoes da
consciéncia aquelas sombras tdo temidas e tdo cuidadosamente ocultas.

A acéo de ir acumulando no interior desejos, aspiracdes, tendéncias e vicios ignorados por
todos, € uma avareza moral do homem.
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Verdadeiramente se necessita uma coragem extraordinaria ndo sé para confessar os defeitos
internos, como Rousseau, sendo também para que a alma confesse a si mesma seus defeitos.

E como uma segunda natureza, € como um segundo ser que Vvive na consciéncia; é a sombra
demoniaca que esté a esquerda do homem, aquela que cuida constantemente para que ele dissimule
a si mesmo, desculpe-se continuamente de suas misérias interiores, de seus pecados ocultos.

Porém a alma que anseia pela liberacdo, ela s6, com a Renuncia a sua natureza inferior, a
sua personalidade pesada, destréi este inimigo e ndo se envergonha ja de ver-se tal qual é, com seu
bem e seu mal, com suas grandezas e suas misérias, com o conjunto de seu foro interno, que € bem
e mal.

Unicamente o ser que ndo se conhece a si mesmo pode ser avaro, invejoso e mesquinho, ter
vicios e viver pensando que ele é o centro, e todos os que o rodeiam sdo seus satélites. Por isso, no
terceiro grau de Rendncia, quebra-se o conceito de separatividade.

Tu e eu, este e 0 outro, hoje e amanha, tudo desaparece sob os olhos felizes daquele que a
tudo renunciou. J& ndo é o centro mesquinho ao redor do qual tudo tem que girar, mas agora é o
centro em si.

N&o pode vangloriar-se do que é porque ele foi ou sera pecador; ndo pode desejar o que ndo
tem, porque ter e ndo ter existe unicamente para aquele que vive na relatividade da vida exterior.

Ele é tudo. Nele o bem e o mal formaram uma Unica base, o pilar sagrado sobre o qual se
acende a chama Una do Espirito.

Para uma alma assim, que renunciou a tanto, que se libertou de tanto, as acfes da vida e o
modo de expressa-las mudam completamente de forma.

Somente no quarto grau da Renincia compreendem-se as palavras “trabalhar por trabalhar”.

Trabalha-se como uma abelha, sem saber para quem nem por qué. Sabe-se que o trabalho é
um meio para libertar a alma cada vez mais e nada mais se pede em recompensa, sendo que se deixe
fazer.

Déa-se sem ser visto. Verdadeiramente ndo sabe a médo esquerda o que faz a direita, pois se
venceu a luxuria da satisfacdo pessoal.

A caridade praticada por vangléria € morbida luxdria da mente, porém a caridade feita por
fazer € liberacdo, ndo s6 dos sentidos, mas também da mente.

Os grandes seres, aqueles que fizeram grandes obras humanitarias, sempre responderam o
mesmo aqueles que os adularam pela obra realizada: eu ndo o fiz, Deus o fez.

Esses sdo os grandes seres, que quando se lhes ordena a agdo mais vulgar ou a obra mais
banal, cumprem-na sem perguntar como nem por qué.

SO entdo € que se vive a vida, se conhece a vida e se entra no quinto grau da Rendncia.

Ai dos pobres homens que acreditam que ha coisas desagradaveis e coisas agradaveis, que
héa coisas feias, e buscam somente o que creem agradavel. Nunca serdo felizes, porque nédo ha coisas
feias nem belas; todas merecem ser conhecidas e atento, tém efeitos de plenitude quando revelam,
aos olhos do investigador, a semente do espirito que as promove.

Numa noite de chuva, de vento e de frio, dois humildes frades, mal vestidos e descal¢os, iam
a caminho de Assis. O menor e mais magro que ia atrds, rompeu de repente o siléncio e disse ao
companheiro, um mogo jovem, alto e forte: “Frei Ledo, ovelha de Deus, escuta-me atentamente”
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(era Sdo Francisco de Assis o que falava): “Se conhecesses o segredo do Universo, de todos 0s
mundos, de todas as coisas, terias a perfeita felicidade?” E assim foi enumerando todas as coisas
grandes e belas para os homens, formulando-lhe sempre a mesma pergunta. Como o humilde frei
Ledo ndo respondia, disse-lhe: “Se chegassemos a nosso Convento e 0 irmdo porteiro ndo nos
reconhecesse e nos deixasse na intempeérie, com frio, com fome, como dois vagabundos, eu te digo
que nisso esta a perfeita felicidade”.

O Santo dizia isso porque a felicidade esta no conhecimento de todas as coisas, boas e mas.

O sexto grau de Renlncia ja esta para além da liberacdo dos sentidos e da mente e é a
liberagdo espiritual.

Aquele que renunciou a tudo assemelha-se de tal modo com a Vontade Divina que vence o
tempo e a dor. O homem trabalha como aquelas mulheres que tecem grandes tapecarias e veem
unicamente o avesso da obra; ndo conseguem dar-se conta da beleza desta até que esteja terminada.
Porém aquele que renunciou e se liberou espiritualmente, colocou-se em um ponto tal de amplitude
que vé a obra a0 mesmo tempo em sua esséncia e em sua poténcia.

E assim que o Peregrino da Eternidade chega ao sétimo grau da Rentncia e vive ali a Hora
Eterna, porque aprendeu que perder é ganhar, que dar é receber, deixar o pequeno € viver o grande.

Desdenhar as horas e o tempo €é colocar-se firmemente sobre o0 Umbral da Eternidade.

DESENVOLVIMENTO ESPIRITUAL — Traducdo do texto original de Santiago Bovisio 19 de 39



CORAGEM E CONTROLE PESSOAL

Nona Ensinanca

Apesar de tudo o que se disse e se escreveu sobre a Coragem, o0 medo ndo deixou por isso de
reinar no mundo.

Desde o temor ancestral que resume em si todos 0s espasmos e lutas para a defesa pessoal,
até o temor sutilmente disfarcado com o nome de defesa pessoal, 0 medo ndo deixou de ter sob seu
controle os coragcfes dos homens.

Entdo, ou a humanidade desconhece a Coragem, ou tem um conceito falso da mesma, pois
ela ndo ¢ atropelo nem bravata, mas um sentido bem equilibrado de Controle Pessoal.

H4&, no ser humano, uma defesa que impede as forcas negativas e destrutivas de penetrar
nele: é a Roda Controle, que vigia constantemente a entrada de toda vibracdo no ser. Porém, quando
o0 temor se impde, esta porta fechada se abre, permitindo a entrada de forcas negativas, da morte e
da destruicéo.

A Coragem consiste, entdo, em manejar bem o Controle Pessoal e ndo “a coragem” no
sentido que os homens déo a esta palavra, que ndo é mais que o par de opostos do temor.

A Coragem Controle estd sempre a altura de sua importante missdo e ndo pode dar 0s
aspectos externos da coragem humana. Homens que se consideram valorosos e que se distinguiram
por fatos verdadeiramente heroicos, tremem num momento dado, devido a uma sombra noturna; e
mulheres que se espantavam com o ruido de uma porta tiveram, num momento de necessidade,
arrojos grandiosos, como aquele da mée que se lanca as chamas para salvar seu filho.

A Coragem Controle para ser realizada em toda sua plenitude, tem que ser experimentada
em quatro passos diferentes.

Primeiro passo: A Simplicidade

“Se nao vos tornardes como criang¢as, nao entrareis no Reino dos Céus”, disse o Mestre.

E indispensavel que a simplicidade reine no coracio para que a Roda Controle se
descarregue de todos os impedimentos que dificultam seu correto funcionamento; e a crianca é o
melhor exemplo porque sua inconsciéncia, sua espontaneidade, geram forca suficiente para sua
defesa.

A simplicidade é Coragem; a alma simples é, verdadeiramente, a que ndo teme. A alma
verdadeiramente grande ndo pode abandonar-se continuamente a cismar sobre o que vird, sobre o
que serd, porque esta segura de si mesma.

O despreocupar-se continuamente, 0 ndo pensar nos males vindouros, o abandonar-se com
certa irreflexdo ao primeiro impulso, ndo acontece sendo em uma alma esforcada; porém o homem
moderno vive em uma preocupacao continua; enredou sua mente de tal forma que vive em uma
continua defesa, em uma continua cisma sobre o mal que lhe pode nascer ou que lhe pode sobrevir.

Descartar tudo isto e viver o dia de hoje, a hora presente, é adquirir, é estar seguro de que 0
homem tem em si 0 poder necessario para reagir no momento em que se apresente o perigo e ndo
antes do perigo.

O criado de um Mistico foi, todo apavorado, anunciar a seu amo que ndo tinha arroz; o
Mistico respondeu: “Quanto me alegro! Assim poderemos demonstrar a Mae Divina que vivemos
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abandonados em seus bracos”. E ndo ha um trago sublime naquele ato do general San Martin
quando, ao andncio de que o inimigo estava perto e suas tropas em perigo, em lugar de dispor-se
imediatamente para a defesa, retirou-se para dormir?

Os frouxos, os que ndo tém caudal nem reserva de energias, tém, sim, que temer
continuamente. Porém aquele que sabe que € uma fonte inesgotavel de energias cdsmicas nao tem
porque temer.

Sequndo passo: A Prudéncia

Mas, o Mestre também disse: “Sede simples como as pombas, porém prudentes como as
serpentes’.

A prudéncia, como Coragem e Controle Pessoal, ndo € aquela indecisdo constante, tdo
habitual nos homens e que os faz perder as melhores oportunidades por se demorarem. A prudéncia
é aquela que sabe até onde pode chegar o controle do homem e até onde pode lancar a vibracao de
Coragem para impedir que va demasiado longe e se transmute em temor.

A prudéncia é essa observagdo continua das forcas pessoais do homem e do que ele pode
dar.

Quando a alma se sente plena de uma forca santa que a impulsiona a ir em defesa dos
oprimidos, a fazer justica, a ir ao martirio se for necessario para o bem da humanidade, tem que
deter essas forcas, ndo gasta-las e considerar o que faria se seu sonho fosse realidade.

Quantos dizem que dariam a vida por seu ideal e, ao primeiro golpe que recebem, ndo s6 ndo
oferecem o que haviam prometido sendo que o abandonam e até o renegam.

Pedro disse a Cristo: “Eu te amo mais que ninguém, daria minha vida por Ti”; e, no entanto,
diante do perigo o renega, e trés vezes! Depois da Ressurrei¢ao, quando ja havia aprendido a licdo
de que a Coragem dos sonhos nao é a Coragem da realidade, Cristo lhe pergunta: “Pedro, tu me
amas?” Ele responde: “Tu sabes se te amo.”

E facil ser valente quando se esta comodamente sentado em uma poltrona macia e se deixa
que a fantasia corra junto com a fumaca do cigarro. E preciso estar diante da realidade para saber o
que se pode dar e a prudéncia Controle é nisto a Gnica mestra.

“Leva-me contigo Mestre”, dizia um impaciente discipulo a seu guia espiritual; “quero voar
por esses mundos maravilhosos que descreves, quero ver as figuras etéreas que povoam o mundo
astral; leva-me contigo”. Porém o Mestre o admoestava dizendo que viria o tempo, que antes tinha
que fazer-se forte, equilibrar-se bem, ter um Controle a toda prova, antes de enfrentar-se com 0
mundo oculto. Porém, como o neofito tanto insistiu, levou-o consigo ao cruzamento de dois
caminhos, tragou o circulo magico, pronunciou as palavras solenes e disse ao jovem: “Pde-te ali no
meio e ndo temas, pois descera a carruagem necessaria para transportar-te as regioes superiores”.
Assim fez o discipulo. Porém, quando estava no circulo e ouviu o ruido de um veiculo que se
aproximava, e viu que vinha a toda velocidade sobre ele, perdeu seu Controle e ao perdé-lo,
carruagem e cavalos se fizeram imensamente grandes para ele; ja estavam em cima dele, como que
para esmagéa-lo, quando caiu como morto. Sua Coragem néo era mais que curiosidade, porque se
fosse a Coragem prudente de um discipulo discreto, teria tido forgas para controlar-se no momento
de pavor, que € a passagem de um a outro estado.

Perguntaram ao rei Salomao: “O que ¢ a sabedoria?” E ele respondeu: “A sabedoria alberga
em sua casa a prudéncia”.
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Terceiro passo: A Temperanca

Para se poder viver simplesmente, em paz e sem o tormento de ndo poder defender-se para
fazer valer a prudéncia e dar-lhe mérito para que distinga as forcas reais das ilusdrias na conquista
da Coragem e do Controle Pessoal, é indispensavel a temperanca.

A temperanca é o tanque no qual se acumulam as energias da Coragem. Controlar e medir
todos os atos, privar-se das coisas mais agradaveis, medir com discri¢cdo as coisas indispensaveis,
vigiar os pensamentos e as palavras, é poupar forcas preciosas. Nunca se deve confiar demasiado
naquele que diz: “eu sou forte, eu sei defender-me”. O alarde desmedido nunca conseguira poupar
muitas energias.

Aquele cardeal Peretti, velhinho, sujeito a achaques, que caminhava penosamente apoiado
em seu bastdo, ndo tinha a aparéncia de um homem valente; por isso 0s cardeais, reunidos em
conclave, elegeram-no papa (Sixto V), pensando que poderiam manipula-lo a vontade; porém ele,
quando soube de sua elei¢do, endireitou o corpo, jogou para longe de si seu bastdo e disse: “Ha
muitos anos tenho ocultado meus sentimentos, agora mando eu.”; e governou a Igreja com mao de
ferro.

A temperanca, o sacrificio constante de acumular forcas, faz com que o Centro Controle se
endureca como um diamante e possa tolerar todas as vibracfes, mesmo as mais violentas e
mortiferas. Tém-se visto homens que viveram encerrados em claustros, com sua vontade
completamente submetida as ordens de seus superiores que, quando comegcaram a agir,
demonstraram ter uma Coragem a toda prova, que ndo condizia com sua educacdo. E que a
temperanca, exercitada durante muitos anos, a rendncia da vontade e o dominio das paixdes, deu-
Ihes a verdadeiro Coragem, que se estriba no Controle Pessoal.

Quando um temor constante invade a alma, ndo ha que vencé-lo fazendo alarde exterior de
ndo senti-lo, como aqueles que pdem Oculos azuis para ver o mundo com cor agradavel, sendo que
h& que poupar energias diarias para vencé-lo. Somente quando se acumulou forcas suficientes se
podera fazer-lhe frente.

Vém ao caso aqui 0s seguintes paragrafos do capitulo intitulado “O Abismo” da Simbologia
Arcaica.

“Nao te voltes para olhar! Nao te balances sobre a borda do precipicio! Cairias seguramente
nele, envolto no pavoroso redemoinho que agita ritmicamente o afanoso respirar de sua Inimiga”.

“Amanha sim! Voltards para mata-la definitivamente, depois que ela, despertada por teu
beijo vitorioso, tenha confiado a ti a espada de duplo fio da inquebrantavel vontade”.

Quarto passo: A Fortaleza

Havendo chegado ao ultimo passo, o mais dificil de todos, apresenta-se a grande questdo: A
Coragem e o Controle Pessoal séo adquiridos com a resisténcia ativa ou com a resisténcia passiva?
O ser tem que enfrentar o inimigo com todas as suas forgas ou deve abandonar-se como um manso
cordeiro nas maos do adversario? A verdadeira fortaleza, aquela que da a Coragem suprema, é a que
resiste até um ponto determinado; é indispensavel resistir para vencer.

Jaco luta com o Anjo Desconhecido, que € Deus, e 0 vence; por resisténcia se mantém o
Universo, se defende a vida, se conservam as espécies através do tempo. Porém essa resisténcia da
Coragem forte deve cessar exatamente quando o ser esta por recolher o fruto dela.

E necessario dar um exemplo vulgar: um homem assaltado se defende, desarma o inimigo,
impossibilita-o de lutar, porém néo o entrega nas maos da policia.
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E proverbial que os verdadeiros valentes, que souberam dar uma verdadeira licio a seus
inimigos e perseguidores, foram, no entanto, muito nobres e generosos com 0S MesmMos em €asos
extremos.

Quando o ser compreendeu que tem em suas méaos a vitoria, que tem bastante coragem para
enfrentar uma situacdo, entdo se abandona nos bragos daquela despreocupada fortaleza, que
despreza o fruto da coragem, porgue conquistou a esséncia do mesma.

Em resumo:

A Coragem e o Controle Pessoal sdo: a simplicidade da crianca que ndo conhece o temor, a
prudéncia do ancido que ja ndo teme nem lhe importa o perigo, a temperanga do virtuoso que
despreza os excessos da vida e a fortaleza do vencedor que se colocou acima de sua propria vitoria.
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O EXERCICIO DA MEMORIA

Décima Ensinanca

A memoria € a recordacao vaga ou clara das coisas passadas, € a fixacdo mental das coisas
presentes e a imaginacgéo evidente do futuro.

Estes trés tempos da memoria sdo indispensaveis para que ela possa ser assim chamada, com
propriedade.

Em geral, os homens tem um conceito muito vago do que é a memoria, pois para eles é
aquela faculdade mental lhes faz recordar o passado, e nada mais. Porém a verdadeira posse desta
virtude implica o dominio dos trés tempos.

O ser cré que conhece seu passado, porém ndo recorda mais que vagas sombras, cada vez
mais debilitadas com o transcurso dos anos e o sobrevir de novos acontecimentos. Se se possuisse
uma boa memdria, 0 horizonte humano ampliaria notavelmente sua area de possibilidades.

Quando pequenos, quando o cérebro ainda esta impregnado das energias cosmicas que se
trouxe consigo do além, tem-se uma boa memoria que fixa claramente os fatos e prevé, por essa
claridade, o que é conveniente para a vida. Ao atingir a maturidade, a memoria do homem ja se
debilitou e a velhice prematura acentua o esquecimento. Isto € porque 0s homens ndo possuem
memoria.

Para eles é o dom gratuito da mente, enquanto a memoria é um campo a explorar, que se
perde quando ndo é lavrado.

Os estudantes esotéricos hdo de ter uma memoria tal que recordem perfeitamente o passado,
tendo sempre presentes 0s acontecimentos fundamentais de suas vidas e tém que ter uma fixacao tal
dos fatos de sua vida e das obras atuais que possam, pela I6gica da memoria, evidenciar claramente
0 porvir.

Primeiro tempo: O Passado

Como ha de fazer o estudante para vencer as densas sombras, 0S espessos véus, que lhe
ocultam o passado? Ainda ndo se passou um dia e ja foram esquecidos fatos acontecidos no
transcurso desse tempo.

E que os acontecimentos passados se imprimem todos no subconsciente e sio exumados
pelo Centro Solar, em lugar de sé-lo pelo Centro Visual.

Em uma palavra, 0 homem recusa-se a pensar; deixa que sua mente subalterna pense por ele.
Quando a crianga observa e recorda, é tal a forca que a impulsiona e que se chama curiosidade, que
transplanta toda as suas energias ao Centro Hipofisiario.

Poder-se-ia sintetizar entdo: a falta de memdria é devida a falta de interesse pela vida.

O ser se conforma com saber e recordar o necessario, o que é indispensavel para suas tarefas
diarias, para suas ocupacOes imprescindiveis, descuidando-se de tudo o mais. Por isso, tem
importancia tdo vital o exame retrospectivo, que reordena os fatos acontecidos durante o dia, para
carrega-los com a devida energia mental, indispensavel para que se fixem clara, e ndo vagamente,
no subconsciente.
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Porém para adquirir uma boa memdria ndo basta o exame retrospectivo. Um bom
comerciante ndo se conforma com a recontagem diaria de suas entradas e saidas, mas necessita um
balanco anual e também um semestral.

Indcio de Loyola triunfou com esse método; com seus exercicios espirituais salvou a Igreja
Catolica de um desmoronamento.

Porgue, 0 que sdo 0s exercicios espirituais, sendo uma pausa no curso da vida para fazer a
re- contagem dos fatos passados e fixar de tal modo os pontos culminantes de modo que sejam
centros vivos de energia que impulsionardo para o porvir?

Indcio de Loyola ndo se conformou com o exercicio da recordacdo mental, mas queria que
os fatos passados fossem escritos minuciosamente em um papel para serem melhor considerados.

Esta é uma das finalidades do retiro espiritual. Todos os estudantes teriam que afastar-se,
ainda que fosse uma vez por ano, do bulicio do mundo, longe dos negdcios, longe dos parentes,
longe de toda preocupacao, para viver alguns dias de completa absorcédo espiritual, para poder fazer
0 exame retrospectivo de todo o ano e habituar a meméria a fixar bem os acontecimentos mais
destacados ocorridos no transcurso do mesmo.

N3do disse Deus ao Salmista: “Vem a soliddo e eu te falarei”?

N&o se pode conseguir o desenvolvimento espiritual que tanto anseiam os estudantes, sem
esforcar-se.

Ramakrishna dizia a seus discipulos externos e que viviam no mundo: “Deixai de vez em
quando vossas casas ¢ vossos trabalhos, e vinde comigo a solidao”.

A Natureza ajuda o despertar desta faculdade mental da memoria, como acontece no ar
rarefeito das alturas. Por algum motivo os antigos Cavaleiros construiam seus castelos a mais de mil
metros acima do nivel do mar; e dizem os Lamas do Tibete que o ar dos Himalaias desperta a
memoria.

Por isso, é aconselhavel fazer esses retiros, sempre que for possivel, em paragens elevadas.

A aquisicdo das recordacdes passadas € tdo importante, que as vezes se descobre toda uma
nova missao ou soluciona-se como de relampago, os mais duros dilemas.

Freud, com seu estudo da psicanalise, quis curar as enfermidades fazendo que a memoria
buscasse no subconsciente a causa originaria das mesmas.

Segundo tempo: O Presente

A fixacdo da ideia como fomento para a claridade da memdria se consegue com 0 exercicio
da observacéo e da atencéo.

Sempre se devem tomar exemplos de criangas; as vezes encanta e as vezes enfastia essa
insisténcia deles em perguntar tudo, em querer saber tudo. A curiosidade infantil se transforma no
memorista, em aguda observacao.

Somente se observam aquelas coisas que interessam e descuida-se todo o restante; o
verdadeiro observador, porém, que ter uma visdao ampla e exata do que V€.

Os Mestres dao certos exercicios de proposito. Fazem que o estudante passe correndo de um
aposento a outro e, em seguida, que volte e escreva em um papel o que viu. A primeira contagem,
observa-se que se esqueceu a terca parte dos objetos que estdo no aposento. E preciso repetir esse
exercicio varias vezes por dia até que, com um simples golpe de vista, se possua todo o panorama.
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Também pode-se pegar um objeto, observa-lo atentamente e anotar em seguida todas as
qualidades inerentes a0 mesmo; ver-se-a a principio que muito poucas qualidades sdo atribuidas ao
mesmo, porém, com o passar dos dias, ir-se-do acrescentando tantas que surpreendera.

Estes exercicios de observacdo despertam de tal modo a atengédo que o estudante, sem perder
muito tempo, adquire grande conhecimento e exatiddo das coisas e V&, sem empregar muito tempo,
que enriquece seu armazeém de memoria.

Um Ensinante religioso mandou que um estudante distraido ficasse de pé diante de uma
cortina branca, dizendo-lhe: “Olhe o que tem a cortina ¢ depois venha contar-me”’; o jovem olhou e
nada viu além do cortinado branco, mas depois de haver voltado e dito ao Mestre que nada havia
visto, este 0 conduziu ante a cortina e fez-lhe notar como a traga a havia corroido formando nela
varios desenhos. “Como o senhor descobriu?”’, perguntou o estudante. “Observando de modo
simples ¢ com atengdo o que tinha diante de meus olhos”, respondeu 0 Mestre.

Terceiro tempo: O Futuro

Esta memodria clara, fixa e construtiva €, evidentemente espelho do futuro. Para uma pessoa
esquecidica, que vive no semissono da vida material, € muito dificil construir seu futuro quando tdo
facilmente esqueceu seu passado. Porém aquele que recorda conhece muito bem o resultado da
Obra.

Um rei hindu foi visitar um solitario logue que vivia na selva, s6 com a companhia de sua
gazela; antes que o rei falasse, este disse-lhe: “Tu vens dizer-me que teu povo se amotinou contra ti
porque faz trés anos que hd fome e seca em tua terra”. “Como sabes?” perguntou o principe. “Sei,
respondeu o sabio, unicamente pelo que tu me disseste quando me visitaste ha trés anos; havias tido
trés anos bons e disseste que irias realizar grandes festas e abrir os celeiros ao povo. Ao recordar
esse eshanjamento e ver as estagdes sem agua que desde entdo se sucederam, deduzi o que ocorreu
recentemente.”

E aqui muito importante fazer uma observacao:

Sempre se diz nas Ensinancgas que € preciso esquecer o passado, apagar 0 passado; porém,
nesta questdo de apagar o passado por um lado, e recordar o passado, como reza esta licdo, existe
um delicado matiz espiritual.

Quando se aconselha esquecer o passado, a Ensinanca quer expressar que 0 homem deve
desprender-se dos lacos, esquecer as emoces, para nao repeti-los; apagar as imagens para nao viver
atado a elas. Quando se ensina que se deve recordar o passado, significa que se deve recorda-lo
como algo que ndo € do ser, algo que é propriedade exclusiva do conhecimento e que se observa e
conhece para gozar unicamente do fruto do saber.

Aquele que bem recorda, bem sabe. O que ndo sabe o aprende facilmente e o que aprende
facilmente, utiliza-o para a construcdo do futuro.
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O AMOR REAL

Décima Primeira Ensinanca

Embora a palavra amor esteja em todos os labios, seja pronunciada em todos os idiomas e
seja expresse em todas as formas, muito poucos saberiam dar uma definicdo exata do amor.

E que 0 amor, para muitos, ndo tem definicdo porque ¢é a Esséncia Divina da vida.

Por toda parte, em todo momento, subjaz este divino elemento, como a levedura na massa,
como o sal no alimento. Brota por toda parte, inadvertidamente, com um subito resplendor, que
parece um reldmpago em noite de tormenta.

Pelo amor se movem os astros e as cadeias planetarias; pelo mesmo amor, a flor do campo
mostra sua corola nas manhdas de primavera. Ninguém pode escapar ao feitico desta secreta virtude
que €, de uma forma ou de outra, a aspiracdo de todas as formas criadas.

Porém, quem pode falar de amor? Que palavras sdo dignas de expressar tdo excelente
qualidade? Qualquer frase se torna mortica diante da magnitude deste fermento de vida. S6 se sabe
que ha amores e amores.

Apesar de formas e matizes tdo diferentes, impossiveis de enumerar, todos os sabios e
clarividentes foram unénimes em declarar que séo doze os diferentes raios do amor.

A Roda do coracdo tem doze raios resplandecentes, seguramente para indicar estas doze
tonalidades.

Em um antigo texto rosacruz, ndo conhecido por nenhum homem fora dos sete que
constituem a Sagrada Fraternidade, faz-se corresponder estas doze tonalidades de amor as figuras
representadas no quadro “A Ultima Ceia” de Leonardo da Vinci. Diz o texto que a Comunhio
representa o Amor Divino, o ponto central, que se entrega aos homens e que na face, no modo de
vestir e na expressdo de cada um dos doze discipulos estdo divididas as doze fases do amor, desde o
passional e criminoso de Judas Iscariotes, até o suavissimo de Jodo Evangelista, que descansa sua
cabeca sobre o peito de Jesus. Diz ainda o texto que da Vinci, propositadamente, ndo terminou o
rosto do Salvador, porque como expressava 0 Supremo Amor, ndo podia ter tragos definidos.

Os doze raios do amor mostram o processo de desenvolvimento dos seres humanos. Em
cada raio o amor se expressa de multiplas maneiras e, a0 mesmo tempo, podem-se distinguir varios
raios do amor em uma mesma etapa de desenvolvimento de uma pessoa. Cada alma pode
reconhecer a etapa de seu desenvolvimento segundo seja o0 raio de amor que predomine em sua
vida. A medida que se adianta, a alma vai compreendendo os raios do amor que vai superando e
aprende a controlar a maneira como se expressam. Assim, capacita-se para realizar um novo raio do
amor.

Supera-se um raio do amor quando se o transmuta em outro mais espiritual. O amor
instintivo que move uma mée a atender somente seu filho, abre-lhe a porta para o0 amor e o cuidado
de todas as criaturas. O instinto que impulsiona a conservar a vida a qualquer prego transforma-se,
atraves do desenvolvimento espiritual, em abnegacéo e sacrificio pelo bem dos demais.

Cada raio cumpre um objetivo no desenvolvimento do ser humano. O adiantamento nédo €
obtido combatendo aspectos do amor, mas compreendendo-0s e transmutando-0s em um amor cada
vez mais nobre e amplo. Em outras palavras, um amor que inclua cada vez mais e exclua cada vez
menos, até que se transforme no Amor Real.
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Os Doze RAIOS DO AMOR

Décima Segunda Ensinanca

O primeiro raio do amor é aquele instinto animal que impulsiona a conservacdo das
espécies; em ritmo louco, através dos tempos, lutando, matando e mesmo sucumbindo por esse
intenso desejo de conservacdo, saem triunfantes os diversos tipos de animais e de ragas humanas. E
como um redemoinho que comegando com um curto vortice, transforma-se numa imensa tromba
que absorve e absorve, irremediavelmente.

Tudo perece; porém a carne luta encarnicadamente, até o ultimo alento, por sua
conservacao. Assim, com este magnifico e inconsciente desejo de ser, mantém-se os milhares e
milhares de astros que povoam o0 espaco, indo todos, irremediavelmente, atras do oculto ima que os
mantém em movimento: o0 amor.

Porém, no segundo raio do amor, esse desejo de ser adquire, mediante a defesa, a
autoconsciéncia do que ¢€; e esta defesa amorosa se estende ao limite do que abarca a necessidade do
defensor: a si mesmo, a prole, ao alimento e as demais coisas indispensaveis para a vida.

Pela defesa se formaram as familias, os clas, as na¢des, os cddigos e também as sociedades
de protecdo e ajuda mutua. Este amor defensivo subconsciente lancou raizes tdo poderosas nos seres
humanos que agora, que quase ja ndo Ihes é necessario, ndo podem desprender-se dele e é causa de
ruina, de destruicao e de morte.

O homem, ao sentir-se relativamente seguro no ambiente de defesa que havia criado,
comecou a dedicar seu amor animal ao terceiro raio do amor, a seu corpo.

E algo indefinido, misterioso e sutil o amor ao proprio corpo.

Desde que a crianga se Vé refletida na 4gua da fonte ou no espelho de sua casa, nasce este
estremecimento raro, as vezes subconscientemente vergonhoso, de autoatragio. E como se
encontrasse alguém que ndo € ele mesmo e que, no entanto, buscou por toda sua vida;, € uma
morbida satisfacdo, um descenso definitivo a matéria.

Este amor se torna, com o tempo, cada vez mais forte e egoista, especialmente para aqueles
que ndo encontram outra orientacdo em sua vida, constituindo uma obsessdo, o temor continuo de
que o corpo ndo esteja bem cuidado, regalado, mimado; tudo é pouco para o proprio corpo, tudo é
insuficiente, porque esse amor cego o0 impulsiona e escraviza, prende o0 ser cada vez mais a sua
carne.

E 0 que se pode esperar de tanto amor ao corpo a nao ser a entrada no quarto raio do amor,
que proporciona ao corpo todos o0s prazeres animais da vida, esses prazeres animais que nao
admitem a felicidade e a cooperacao de outros, mas unicamente a satisfagdo do proprio deleite?

Mesmo entre homens ja civilizados se apresentam estes curiosos aspectos de amor; homens
que ndo podem pensar em vivificar o prazer alheio, mas que pensam unicamente em saciar seus
préprios apetites.

Todos estes aspectos do amor animal tém uma grande importdncia para conservar as
espécies vegetais e animais, tdo indispensaveis para a vida do homem; porém para o ser humano,
que tem livre arbitrio e pensamento, estes tipos de amor, em lugar de eleva-lo rumo ao Divino,
arrastam-no fortemente para a vida animal e inferior.
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O quinto raio do amor ja é humano; ele impulsiona o ser a sentir por outros o que sente por
si mesmo. Admite que 0 seu prazer possa ser 0 prazer de outro, que a sua felicidade possa ser a
felicidade de outro, e comprova que nao é somente ele quem sente, sofre e ama, mas que ha outros
seres que experimentam essas mesmas sensacoes.

Por isso, busca a expansdo, a comunicacao, o afeto reciproco.

Quando o ser goza, subconscientemente goza mais, porque sabe que seu prazer é heranca de
toda sua espécie e chega, por este meio, a respeitar seus semelhantes, a compreender suas
necessidades fisiologicas, a ampara-los e a protegé-los.

No sexto raio do amor, 0 amor humano se faz atrativo.

Descreveu-o Dante com palavras impossiveis de superar: "Amor che a nullo amato, amar
perdona”, que quer dizer que o0 amor exige amor.

O amante quer o prazer para Si e para o ser amado. Embora o circulo de seus afetos seja
muito reduzido, as vezes tdo reduzido que abarca uma sO pessoa, €, no entanto, tudo para ele; por
esse amor luta, trabalha, sofre e sabe até morrer. N&o pode tolerar que alguém lhe tire seu afeto e, as
vezes, quando desaparece esse afeto, entrega-se ao desespero, odeia e mata.

No sétimo raio, 0 amor humano se estende desde uma pessoa até varias, até toda uma
coletividade.

E 0 amor humano que busca horizontes mais amplos, que quer se transformar em um Amor
Real; em uma palavra, ndo quer morrer, porque comeca a compreender esse antigo ditado: “o amor
que morreu ndo era amor’’.

Ama seus filhos, fruto de seu prazer; sabe que os afetos perecedouros da forma atrativa, que
tém que terminar cedo ou tarde, sobreviverdo em sua prole, irdo se estendendo cada vez mais, pelas
geracdes, por aquele fio indestrutivel da heranca dos tipos de sangue.

O oitavo raio torna compassivo 0 amor humano; o ser sofre pelos padecimentos alheios e
deseja que seu bem-estar seja 0 bem-estar de todo seu povo.

Embora queira, acima de tudo, o bem-estar para si mesmo, admite a necessidade do bem-
estar para 0s outros. Protege 0s que inspiram simpatia, ajuda os de sua raga, favorece os que 0
louvam; e, embora ndo perdoe os que estdo contra ele, faz todo bem que pode, sempre que redunde
em sua propria satisfacdo e em beneficio de seu amor préprio.

Porém o amor humano, relativo como todas as coisas que tém forma, ndo é o Amor Real.
Unicamente o Amor Divino é Amor Real.

O nono raio do amor é divino, porque aquele que ama, ama por amar, da por dar, sem
esperar recompensa.

Como se pode fazer distingdo entre um homem e outro, se todos sairam da mesma Esséncia
Divina e todos terdo que voltar a Ela? Que importa nao ser correspondido, nédo receber a chama do
ser amado, se toda a Chama esta nas méos do Verdadeiro Amante?

Dizem os verdadeiros devotos gque estdo loucos de amor por Deus e por toda a humanidade.

Passa-se aqui ao décimo raio do amor.

Se o Amor Divino é tdo extenso e sublime que tudo abarca sem pedir nada, quéo
maravilhoso sera este amor quando é focalizado em algumas das criaturas que o rodeiam.
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Unicamente um ser assim pode conhecer a verdadeira amizade. E uma pena que esta bela
palavra tenha sido tdo desvirtuada pelos que a usam, pois a verdadeira amizade é o amor, que goza
unicamente em ver feliz o ser amado, mesmo que as custas de seu sacrificio.

Houve um estudante que, quando ingressou na vida espiritual, foi distinguido pelo seu
Mestre de modo particular. Este, muitas vezes, chamava-o a seu lado para falar-lhe de coisas
espirituais e do Amor Divino; muitas vezes se fazia acompanhar por ele em seus passeios e parecia
ao discipulo que sua alma estava abrigada sob a do Mestre. Porém, um dia, 0 Mestre ndo voltou a
chama-lo e quando o encontrava, saudava-o sem particularidades. Desesperado, o estudante foi, um
dia, lancar-se a seus pes para saber em que culpa havia incorrido para ser afastado de tal modo; o
Mestre lhe respondeu: “Meu amor por ti é tdo grande hoje como ontem; ou melhor, é daqueles que
cada vez se tornam mais fortes; mas esse amor seria imperfeito se buscdssemos nossa satisfacao
pessoal; antes eras pequeno, necessitavas de minha palavra e de minha presenca; hoje, que criastes
asas, tens que valer-te por ti mesmo; o contato comigo ser-te-ia mais prejudicial que util. Vai e
aprende que o verdadeiro amor ndo ¢ o dos homens, que diz: “longe dos olhos, longe do coragdo”,
mas ¢ aquele sempre invariavel, de longe e de perto, na vida e na morte.”

No décimo primeiro raio, o Amor Divino se torna extatico.

Nao ha medida entre um amor e outro, entre uma forma e outra.

Qualquer expressdo de amor, mesmo a menor, mesmo a mais insignificante, acende tal
chama no peito, que funde a alma no Amor Divino pelo Extase.

A beleza do céu e de uma ave voando fez cair em éxtase o pequeno Ramakrishna.

Uma crianca que passava pela rua lembrou a Sdo Jodo da Cruz a beleza do menino Jesus, e
fez com que ele caisse num éxtase de amor tdo grande, que seu rosto se incendiou como se estivesse
em chamas.

O décimo segundo raio do Amor Divino restitui a alma extatica, pelo caminho do coragédo
ou pelo caminho da mente, aquela Fonte Primeira e Universal de onde brotou a primeira expressao
de vida, impulsionada pelo Eterno Amor.

Ali é onde o Amor Real se funde de tal modo com a Divindade, que € dificil assinalar o
limite entre o Manifestado e o Imanifestado.

Porém mesmo aqui, nestas sublimes alturas, pode-se recordar as palavras do filésofo hindu
que disse: “O amor € o principio € o fim do Caminho”.
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A PERSEVERANCA

Décima Terceira Ensinanca

Todas as virtudes até agora enumeradas sdo indispensaveis, porém, para que tenham uma
vida eficiente, devem estar baseadas sobre os fortes pilares angulares da Perseveranca.

Conta uma lenda que Deus mandou um Anjo & Terra para que batizasse com um nome cada
uma das espécies de flores. Ndo se esqueceu de nenhuma; as mais belas, adornou com nomes
pomposos e as mais humildes, com nomes suaves. Ndo se esqueceu de nenhuma, segundo ele
acreditava, ja que até a violeta, que permanecia escondida sob espessa folhagem, deu nome; porém
havia uma flor terna, pequena, quase invisivel, que havia sido esquecida e esperava pacientemente
que chegasse a sua vez. Quando o Anjo de Deus j& estava por elevar-se aos céus e todas as outras
acreditavam que a florzinha ficaria sem nome, esta, que havia perseverado em sua espera, levantou
sua voz e disse: “Nao te esquegas de mim”. O Anjo ouviu a voz da perseverante flor e voltando-se,
disse-lhe: “Chamar-te-4s Nao-Me-Esquecas."

Igualmente, a Perseveranca se distingue entre todas as virtudes por sua propria
caracteristica, por sua propria expressdo, que jamais desmente o dito, que jamais volta sobre o
caminho percorrido, que jamais se arrepende e que sempre, fervorosamente, espera.

As virtudes humanas sdo como a estatua biblica: cabeca de ouro, peito de bronze e pés de
barro. Porém a virtude real, a que se assenta sobre a Perseveranca, ainda que as vezes ndo seja téo
aparente, tem cabeca de barro e pés de ouro.

Quando se lancam os alicerces de um edificio espiritual, para que este seja como um castelo
sobre a rocha que nem o vento move, nem a agua danifica, nem o tempo destrdi, deve estar
fundamentado sobre os cinco pilares angulares da Perseveranca.

Primeiro Anqulo: A Paciéncia

Pela paciéncia o homem se faz constante, pela paciéncia abre-se a porta de ouro para 0s
mundos superiores, pela paciéncia vence-se 0 inimigo mais acérrimo.

Todas as manhas, uma ancid acudia a porta do Palacio Real para implorar cleméncia para
um filho seu, encarcerado. O rei passava e a olhava, desdenhosamente, sem escutar suas suplicas; 0s
porteiros e serventes desiludiam a ancid, dizendo-lhe: "E intil que venhas, ndo conseguiras nada".
Porém um dia o coracdo do rei se abrandou, pois estava em um de seus bons momentos; escutou a
ancid e libertou seu filho. A paciéncia venceu.

Vinte anos Monica chorou, pedindo a conversdo de seu filho Agostinho ao cristianismo,
tanto, que dois sulcos profundos ficaram estampados em suas faces; porém, no fim, ganhou. Um
bispo soube da conversdo de Agostinho e exclamou: "N&ao podia ser que ndo se salvasse o filho de
tantas lagrimas e de tanta paciéncia”.

Na vida espiritual e no desenvolvimento psiquico, a paciéncia é indispensavel. Quantos
comegam com muito entusiasmo e porque ndo veem logo em seguida o resultado de seus esforcos,
abandonam a Senda!

A natureza humana, tdo endurecida pelo habito, precisa de longos anos para amoldar-se e
ativar 0s centros necessarios para a vida psiquica e unicamente com uma paciente Perseveranca
consegue ter éxito.
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Perguntaram a um sabio da india como havia conseguido imobilizar completamente seu
brago direito; ele respondeu: “Com o esfor¢o continuo de vinte e cinco anos”.

Sequndo Angulo: A Fé

A fé é aquela segurancga nas coisas invisiveis, que nao se veem mas que se pressentem a
cada instante. Ela é indispensavel para alcancar a Perseveranca.

Né&o se fala agora dessa fé instintiva, que prende terrivelmente as coisas adoradas ou nas
quais se acredita, mas daquela compreensdo que da como certas as coisas que ndo se veem.

Quem pode afirmar que a carne que se traz de manha é sd e inocua? Ninguém pode
assegura-lo, sendo a fé social e coletiva.

Quem pode provar as coisas que ndo se veem, nas quais, no entanto se cré, sem esta fé
racional?

Porém a cada momento os pobres homens, que creem cegamente no padeiro que lhes traz o
pdo, na agua corrente proporcionadas pelas Obras de Salubridade, na moeda de papel que lhes
dispensa a Nagdo, duvidam das palavras dos Mestres e daqueles que j& percorreram praticamente a
Senda que eles percorrem teoricamente.

Quando um Sannyasi quer ser admitido a companhia de um Guru, a primeira coisa que se
Ihe exige é obediéncia absoluta; e essa obediéncia absoluta é indispensavel para conseguir ter fé nas
coisas reais, porém nao vistas.

Se um estudante, de qualquer universidade, tivesse praticamente em sua maos, desde o
primeiro momento, toda a ciéncia que quer aprender, ndo poderia abarcar com sua inteligéncia e de
um s6 golpe tudo o que teria ante seus olhos. E necessario que estude e saiba por fé o que amanha
podera conseguir na pratica.

O discipulo que ndo assenta suas bases sobre essa fé perseverante é como um glutdo que
quer comer em um dia as provisdes de um més, e morre de indigestao.

Terceiro Angulo: A Esperanca

A esperanca ndo é aquela virtude de abandonar-se a miséria, ao desespero, as tristezas
morais, dizendo que um dia isso mudard. A esperanca €, em troca, aquela virtude daquele que
espera, em um momento determinado, na hora adequada, a realizacdo em si mesmo do Plano
Divino; e é o mais forte sustento da Perseveranca.

Esperam perseverantemente aqueles seres que chegaram a meta sem alterar-se, sem
apressar-se, porgue sabem que todos chegardo um dia.

Os discipulos esperam pacientemente que passem 0s anos das provas para que cheguem o0s
anos de liberagdo. Esperam pacientemente que 0s anos passem, 0 tempo voe, para que se cumpram
as Promessas Divinas da Unificagéo das almas.

Quarto Angulo: O Discernimento

Perseverar é ter tempo para todas as coisas.

O ser que troca muitos ideais, que experimenta muitos caminhos, gasta seu tempo e suas
energias sem conseguir deter-se nunca, sem ter tempo para nada.

Porém aquele que persevera em sua fé, aquele que segue constantemente pela Senda tracada,
tem tempo para analisar as coisas, discernir as coisas, porque o discernimento é aquele éxtase,
tributo da Perseveranca, que faz gostar das coisas em seus trés aspectos: fisico, mental e espiritual.
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Quinto Angulo: A Resignacio

Uma Perseveranca perfeita e completa é resignadamente varonil.

Aceita todas as coisas de acordo com a Vontade Divina, amolda-se em todas as formas e
todos os aspectos; porém &, em resumo, por assim dizer, a coroa desta virtude.

Quando o homem vive pacientemente, cré sinceramente, espera serenamente, discerne
claramente e toma seu destino resignadamente das méos de Deus, chegou a virtude da Perseveranca.
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CONSCIENCIA E VONTADE

Décima Quarta Ensinanca

O movimento universal oscila continuamente entre uma forca que impulsiona a criacéo e a
atividade, e outra que atrai a aniquilacéo e ao relaxamento.

Estes dois grandes movimentos cdsmicos sdo: Consciéncia e Vontade.

Poder-se-ia definir a Consciéncia dizendo que é a amplificagdo do ser desde o atomo até a
Macrodivindade, e a Vontade, dizendo que € a forca universal concretizada no ser.

Primeiro Movimento: A Consciéncia

Esta passividade cosmica que, como uma mae longe de seu filho, chama desde o Infinito o
fruto de suas entranhas para que se restitua ao Grande Depo6sito Césmico, manifesta-se na vida com
a consciéncia inerte dos elementos; e esse lentissimo progresso, essa morosa evolucdo dos minerais
e dos mundos é como uma luta passiva das monadas para nao seguir adiante e regressar ao ponto de
partida.

E como se a consciéncia do que é se negasse a devenir.

E como se o amplissimo circulo se esforgasse por ndo ser reduzido do Circulo Eterno ao
circulo pessoal.

Este conceito de Eternidade, este sentido de imensiddo, ndo podem ser apagados, mesmo
através do descenso; e o ser, embora encerrado no carcere profundo de sua mente consciente,
conserva este principio ignoto, este Tabernaculo Sagrado, do que poderia ser em esséncia antes que
em poténcia, e que 0s homens chamam, vagamente, consciéncia.

Sem duvida, a consciéncia aqui, ndo € mais que um distante lampejo desse oculto poder
passivo que héa de restituir a alma a sua pristina esséncia.

Diz-se que a consciéncia é aquele conceito de bem relacionado com os costumes, leis e ética
dos homens. Porém, definitivamente, se 0 homem analisasse bem esta questdo, veria que a
consciéncia ndo é o bem relacionado com sua vida exterior, mas a esséncia do bem, relacionada
com seu grau de evolucéo.

Quando a consciéncia se abre ao influxo do espirito, amplifica-se entdo até o Infinito, pois
ela é aquela virtude que rompe os lagos e, como um mar transbordante, vence todos os limites,
preenche todos 0s rios e espacos, e restitui a alma libertada ali, naquele né gordio e vital que é a
harmonia entre o Espirito Eterno e a alma que sabe o que é e quem é.

Seqgundo Movimento: A Vontade

Dizem os textos que por um ato de pura Vontade foram criados os mundo e os sistemas
planetérios; e dizem bem, porque a Vontade € a energia cosmica condensada sobre um ponto
determinado.

No fantastico descenso das almas, desde o Infinito ao finito, € uma forte, Unica e
inquebrantavel Vontade a que atrai todos os seres desde o sem circulo ao reduzidissimo circulo da
vida.

E esta Vontade faz de cada atomo um ser, de cada molécula um ente diferente dos demais,
de cada ente uma personalidade, um mundo a parte, uma poténcia separada e diferente de todas as
outras poténcias.
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Na ascensdo dos seres rumo a conquista da liberacdo consciente, sempre é a Vontade que
desempenha um papel importantissimo.

Assim como a Consciéncia amplifica, a Vontade reduz; porém, ao reduzir, d4 a arma do
poder.

Aquele ente que saiu do Seio Eterno, inconsciente, sera restituido a Eternidade sem perder
jamais aquele principio de consciéncia e poténcia, diferente de todas as outras poténcias, que
adquiriu atraves de sua peregrinagdo pelos mundos.

Enquanto isso, o poder, a ignea espada, o sagrado poder de Kundalini, esta ali, imdvel,
esperando que a VVontade a tome em suas maos para dominar e ser soberano absoluto.

Porque a Vontade € a esséncia em si de cada uma das personalidades dos seres,
completamente diferente de todas as outras; e até que o0 homem n&o saiba usa-la, ndo conseguira a
suprema realizacdo, porque os homens sabem que a VVontade € algo que impulsiona a fazer o que as
vezes parece impossivel, porém ndo sabem que, para ter efeito, este impulso deve ser o proprio e
néo o alheio.

Os homens ndo possuem a Vontade, embora a conhegam, porque buscam em fontes alheias.
Em uma palavra, creem que a Vontade é fazer o que o outro quer, 0 que 0 outro gosta, 0 que 0 outro
ensinou, o que o outro disse.

Como o homem é mentalmente escravo e toma, as cegas, a vontade alheia como prépria, ndo
consegue o triunfo, porque a VVontade é aquela amante fiel que escuta unicamente o chamado de seu
legitimo esposo.

Prove 0 homem querer o que ele quer, buscar, ndo 0 que as emaranhadas ideias alheias
formaram em sua mente, mas o que é sua inclinacdo natural, mental e espiritual, e vera como a
mente responde ao chamado da Vontade e como a Vontade levanta aquele estranho poder pessoal,
que € a poténcia do ser em si.

Assim fez Deus o Universo, manifestando sua Prdpria, Unica e Absoluta VVontade.
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O DoM DO ESQUECIMENTO

Décima Quinta Ensinanca

Em um ponto determinado da Senda, o discipulo fica perplexo diante de um novo aforismo:
“A alma, como gota de 4gua em um imenso mar, ha de submergir-se no mar do esquecimento para
viver a hora eterna”.

Porém duas perguntas, imperiosas, acodem a mente: ndo € acaso necessario recordar o
passado para vivificar a mente, para embelezar a lembranca, para conhecer-se a si mesmo? E néo se
ensinou, com continuados exercicios retrospectivos, como buscar o préprio passado e procurar
descobrir aquele fio perdido das existéncias anteriores?

Sim, porém o Esquecimento de que fala esta Ensinanca nada tem a ver com a recordagédo
vivida de fatos passados.

O dom do Esquecimento € a graca espontanea, concedida a alma, do desapego das coisas
passadas e dos sentimentos que serviram de base para a experiéncia, agora ja inatil.

A recordacdo, segundo a Ensinanga, é da mente; o Esquecimento é do coracao.

Somente um coracdo que esqueceu e apagou o vulcdo das paixdes pode recordar
serenamente.

Quando j& ndo héa carvdes acesos sob as cinzas, conquistou-se o Esquecimento.

Com qudo sabia previsdo a Lei Eterna encobre o passado do homem com o manto do
Esquecimento! E por que o faz, sendo para cortar os sentimentos do passado, para romper em parte
as correntes fundamentais da lei de causa e efeito?

Recordar os momentos passados da vida com clareza mental é analisar os fatos e utiliza-los
como meios de bem para o porvir; porém sentir os fatos passados é prender-se a eles, é voltar a
sofrer o sofrido, a amar 0 amado, a desejar o desejado, a viver o0 morto.

Aguele que se desapegou das coisas de ontem, somente esse, pode dizer que esqueceu; vive
a felicidade da hora presente, da Hora Eterna.

Milhares de fantasmas, criados por afetos e pensamentos, seguem o homem, ndo como
ideias claras, mas como vagas reminiscéncias que continuamente o impulsionam a viver o passado.
O dom do Esquecimento consiste em matar essas larvas; se a mente as sabe conhecer, 0 coragdo as
sabe desterrar.

Disse um Mestre que quando uma alma esqueceu todo o seu passado ficam
instantaneamente rompidos os lacos do Carma e ela pode submergir-se, de imediato, no Oceano da
Divindade Indiferenciada.

Deixe o estudante de choramingar por seu passado, de reprovar-se pelo que fez e pelo que
nédo fez, de recordar os inconvenientes e obstaculos no caminho, pois s6 uma coisa vale: ter limpo o
coragdo; um coracgéo limpo é como o sorriso de uma crianca que ndo sabe nada fora do objeto que o
causa.

Deixe o discipulo a pesada carga da bolsa de pado do pobre para transformar-se em um ser
novo, carne de sua carne e sangue de seu sangue, expressdo da Fonte Eterna, que € o sem tempo no
espacgo e 0 momento atual na alma do ser.
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As recordacges nitidas do passado nada tém a ver com determinado ser, pois pertencem ao
Depésito Cosmico, ao livro instrutor da vida, ao passado que ndo é do préprio ser mas de todos 0s
seres.

Unicamente assim tem o discipulo direito a recordar. Porém o passado do ser, aquele que
levanta torvelinhos de recordagdes emotivas e passionais, deve ser extirpado do coracao.

Qudo maravilhosa, qudo grande, qudo absorvente é esta hora que revela ao coracdo do
Adepto esta magna verdade!
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A TRANSMUTAGAO

Décima Sexta Ensinanca

Quando o ser cruza o circulo humano, recebe das maos da Fada Natureza o dom de usar
espontaneamente seu sexo.

Os animais estdo sujeitos as épocas, aos periodos de cio e as combinagdes instintivas e
alternativas do macho e da fémea, enquanto que o homem normal e em condi¢fes sas pode usar 0
ato de reproducao quando o crer conveniente e necessario, segundo seu instinto e razéo.

Os orgdos genitais, masculinos e femininos, como o Universo em sua forma expansiva e
construtiva, sdo a imagem diminuta das palpitantes forcas cosmicas.

Verdadeiros instrumentos divinos confiados as maos dos homens para ser a fonte da
existéncia e ndo so da existéncia, mas também da renovacdo constante da vida, 0 homem cré que
estes instrumentos s6 lhe foram dados para procriar e gozar. Mas ndo € assim, porque além dessas,
tém outra funcdo interna: a de irrigar o sangue com uma linfa maravilhosa para renovar
continuamente a existéncia.

N&o faz muitos anos, a ciéncia também compreendeu esta magna verdade, porém ainda
falta- Ihe descobrir 0 verdadeiro sentido da Transmutacdo sexual, que ndo é sé a irrigacdo benéfica
do sangue, mas também um tdnico psiquico para a mente e a alma.

Os testiculos proporcionam o sémen e 0s ovarios sao receptaculos do évulo, porém ambos
tém também as glandulas intersticiais que desempenham uma funcdo de secre¢do interna. Esta
funcéo intersticial, generativa e vitalizadora, transforma-se em forca psiquica pela Transmutacéo,
quando intervém a mente, concentrada sobre dita funcdo, pois a mente é o fator primario da mesma.

Ha seis formas diferentes de Transmutagao:

A primeira forma é a natural, que a mente efetua subconscientemente, especialmente nos
anos de puberdade. A secrecdo interna, entdo, € tdo abundante que a mente, instintivamente, se vé
obrigada a distribui-la pelo corpo e transforma o excedente em forca psiquica.

Isso acontece ndo s6 nos periodos criticos, mas todas as vezes em que ha superabundancia
dessa.

A sequnda forma é a aberrativa.

Certos seres, por um continuo abuso sexual, chegam a um estado de insatisfacdo. Esta
insatisfacdo leva a buscar meios de um refinamento tal, que conduzem a mente a concentrar-se
fortemente sobre o objeto, fomentando assim a Transmutacdo, levando a um estado de torpe
psiquismo e impulsiona ao uso de estupefacientes.

Sobre esta pratica de Transmutagdo estava baseada toda a magia sexual da Idade Média. A
famosa reunido sabatica das bruxas, que fez arder por muitos séculos a fogueira da Inquisicao, nao
era mais que uma aberracdo sexual que produzia uma transmutacdo psiquica. Durante o éxtase
espasmodico, a mente, que era o fator que mais trabalhava, levantava forcas psiquicas. Passado o
espasmo, 0 sujeito caia em estado de torpor, depois em sono profundo e gastava depois as reservas
feitas, forjando as imagens desejadas.
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A terceira forma é a conjugal.

Todas as religides santificaram o matrimonio para que o ato sexual se transforme em um ato
de culto, em um ato mental.

O objetivo fixado de cumprir com a lei de geracdo e com 0 mandato do matriménio chegou
a produzir, em certos casos misticos, verdadeiras TransmutacGes, porque 0 sémen, que vai sempre
acompanhado de carga psiquica, pelo efeito da vontade era langado solitario, sendo toda a energia
transportada ao cérebro.

Dai o valor do matrimonio religioso.

A gquarta forma é a virginal.

Quando o corpo ndo provou, de nenhum modo, os efeitos do prazer sexual, as forcas sexuais
dos testiculos ou dos ovarios paulatinamente se concentram sobre as células intersticiais e, embora
depois de muitos anos, torna-se efetiva a Transmutacéo.

A forca mental destes seres se torna extraordinaria; foram eles os pilares, sempre, de toda
religido ou de InstituicGes Filosoficas ou Espiritualistas.

Santo Ambrosio, bispo de Mildo, que foi um enamorado da virgindade e conquistou muitas
donzelas para o claustro, ndo se cansava de repetir: a forca da Igreja Crista esta assentada sobre a
virgindade.

A quinta forma é a dos celibatarios.

Muitos seres, em determinado periodo da vida, sentem a necessidade de renunciar aos gozos
materiais para gozar das puras satisfacdes da alma.

Ha celibato continuado e celibato periddico.

Todo homem ou mulher que segue a Senda espiritual teria que fazer sua quarentena anual de
celibato.

Na india, em uma certa idade, o celibato é obrigatorio, imposto pela lei de Manu.
A auséncia do prazer conhecido e o esforco para vencé-lo tornam possivel a Transmutacao.

A sexta forma é a psiquica.

Ja foi dito que o sémen sempre vai carregado com uma forga material, psiquica e mental.

Uma vontade forte e educada, que conheca 0 uso sexual e conheca a satisfacdo da rendncia,
pode separar por completo essas trés forcas; e ainda quando expulse 0 sémen ao exterior, envia a
energia ao sangue e a matéria mental ao cérebro.

Por enquanto dita pratica ndo é aconselhavel, pois o0s exercicios para alcancar tal dominio
estdo reservados para cursos superiores.
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